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BBenenue
B coBpeMeHHO# k13HU BCe 0OJIbIIE UCTIONBb30BaHUE 3aHATUN (DU3UUECKUMU
YIPOKHEHUSIMU HAMPaBIIEHO HE Ha JIOCTHKEHUE BBICOKUX PE3YJIbTATOB, a Ha
MOBBIIICHUE UX 03JI0POBUTEIILHOTO BIUSAHUS HA IIMPOKUE MACChl HaceneHus. [l
pENIeHHs TaKo# riao0aabHOM mpobieMbl Hanbosee Y3PHEeKTUBHBIME CPECTBAMU
SBJISIFOTCSI,IIPEXK]I€ BCET0,CIIOPTUBHBIE UTPHI.
backeT6on sBIsSieTCS OMHUM U3 CPENICTB (PU3NYECKOTO PA3BUTHSI M BOCTIMTAHMSI
MOJIOJICKH.
Bbacket0o: - 0/1Ha U3 caMbIX MOMYJISIPHBIX UTP B Haleh crpane. s Hee
XapaKTepHbI pa3HOOOpA3HbIE ABUKEHUS; X0/Ib0a, OEr, OCTAaHOBKH,ITIOBOPOTHI,
MPBIKKH, JIOBJIS,, OPOCKH M BEJICHUE MsIUa, OCYIIECTBIsIEMbIE B €IMHOOOPCTBE C
conepHukamu. Takue pa3HOOOpa3HbIe BUKEHUS CIIOCOOCTBYIOT YIIyUIIEHUIO
oOMeHa BeIECTB, JICITEIILHOCTH BCEX CUCTEM OpTraHu3Ma, OPMHUPYIOT
KOOPIMHALIUIO.



Hctopus 6ackerboma

Ponunoit GackerOona mpuHsATO cunutaTh CoeqMHEHHBIE MTaThl AMEPHUKH.
Urpa Ob1a mpuaymana B nekadpe B 1891 rogy B yueOHOM 11eHTpe XpUCTHAHCKOM
monoa&xHonaccormanuu B Cropunrduinge, mrat Maccauycerc. UToObl OKUBHUTH
YPOKM IO THMHACTHKE, MOJOJOM IMpemnojaBaresib, JokTop Jlxerimc Helcmur,
poauBuiica B 1861 roxy B ropoake Pamceit, mrar Ontapuo, Kanana,npumyman
HOBYIO urpy. OH mpuKpenus K nepuiaMm OaqkoHa J1Be (GpyKTOBbIE KOP3UHBI O€3
JIHa, B KOTOPbIE HYXHO ObLIO 3a0pachiBaTh (yTOONBHBIA M4 (OTCIO/Ia Ha3BaHUE
basket —kop3uHna, ball — msa4). Konuenuus 6ackerOona y Hero 3apoauiach, euie B
HIKOJIbHBIE TOJIbI, BO BpeMst Urphl B «duck-on-a-rock». Cmbicit 3Toi nomyisipHO#, B
TO BpeMs WUIPbl 3aKIoyajics B CieAylolleM: noadpachiBas OAWH, HEOOJbILION
KaMeHb, HEOOXOAMMO OBLJIO MOPA3UTh UM BEPUIMHY JPYroro KamHs, OOJIbIIEro Mo
pasMepy. Yike, Oynyuu mpenojaBareieM (U3KyJIbTYphl, IPOPECCOpPOM KOJUIeKa
B Cripunrdunne, [I.HelicMut ctonkHycs ¢ mpoOaeMoil co3jaHust UTPhI J1s1 3UMBI
mrara Maccauycerc, meprojia MeX1y COPEBHOBaHUSIMHU 110 OeiicOony u Qyrooiy.
HeiicmMut mnosaranm, 4ro B CBSA3M C MOTOJOM 3TOTO BPEMEHHU TIoOAd, JIyYIIUM
perieHreM OyJeT M300pecTH Urpy s 3akpbhIThix momemienuit. Yepes rom /.
HeiicMuT MeHble 4eM 3a Jac, CHs 3a CTOJIOM B CBOEM odrice pazpaboTall epBbie
13 myHKTOB OaCKETOOJBHBIX MPABUJL:

1.Mstu MoxeT ObITh OpOILIEH B JII0OOM HAaNpPABJICHUH OJHOW WU ABYMSI
pYyKaMHu.

2. [1o Msiuy MOXKHO OUTH OJTHOM WJIM IByMs pyKaMu B JII0OOM HampaBlIEHUH,
HO HH B KOEM CJIy4ae KyJaKOM.

3. Urpok He MoxkeT OeraTh 3a Msi4oM. Mrpok oykeH oTAaTh rnac wiu
OpOCUTh MY B KOP3UHY C TOM TOUKH, B KOTOPOH OH €ro noiMai, UCKIIOUEHHE
JeNaeTcsl 111 Urpoka Oerymiero Ha Xopoueil CKOpoCTH.

4. Msi4 nomKeH yAepKUBaThCA OJHOM WK AByMs pykamu. Henb3s
MCITI0JIB30BATh JJI YAECPKAHUS Ms4a IPEAILIEYbs U TEJIO.

5. B mo60oM citydae He TOMyCKaroTCs yaaphl, 3aXBaThl, yAepKaHUE U
TOJIKAaHUE NPOTUBHHUKA. [IepBoe HapyllIeHne 3TOro npaBuiIa JI0OBIM UTPOKOM,
JOJKHO (PUKCHUPOBATHCS Kak (ol (Tps3Has urpa); BTOpoi (o1 JUCKBATHPUIUPYET
€ro, oka He OyAeT 3a0UT CIEAYIOMIMI MY U, €CIIH UMEJIOCh OUYEBHIHOE
HaMepeHUe TPaBMUPOBATh UTPOKA, HA BCIO UTPY,HUKAKas 3aMEHa HE MTO3BOJISETCS.

6. Y map no M4y KyJIaKOM - HapyLICHWE MIYHKTOB MPaBWII 2 U 4, HaKa3aHue
OIIMCAHO B IIYHKTE 3.

7. Ecnin 00e 13 CTOpOHCOBEpIIAET TpH (ojia MOAPSI, OHU JOTKHBI
(buKcHpoBaThCA 3a rol, sl IPOTUBHUKOB (3TO 3HAYUT, YTO 33 ITO BPEMS
MPOTUBHUKHU HE JOJKHBI COBEPIINTH HU OJHOTO (hoJia).

8. "o 3acumTHIBAaETCS, - €CJIM OPOIIEHHBIN HIIM OTCKOYMBIIHKA OT TI0JIa MY
NONAJAeT B KOP3UHY U OCTAETCS TaM. 3aIMILAOIIUMCS UTPOKAaM HE TIO3BOJISIETCS
KacaThCsl Ms4a UM KOP3UHBI B MOMEHT Opocka. Ecnu M4 kacaetcs kpas, u
IIPOTUBHUKHU MTEPEMEIIAIOT KOP3UHY, TO 3aCUUTHIBAETCS TOJ.
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9. Ecnu Mst9 yXouT B ayT (3a MpeAesibl TUIOMIAAKHI ), TO OH JOJKEH ObITh
BBIOPOIIICH B TOJIE ¥ TIEPBBIM KOCHYBIIIUMCS €0 UTPOKOM. B citydae cropa
BBEIOPOCHUTH MY B TI0JI€, JIOJDKEH Cy/bs. BOpackiBaroemMy UrpoKy MO3BOJISETCS
YAEPKUBATH MsIU MITh CeKYHI. Eciu OH yJiepKuBaeT ero JAoJbliie, TO M4
otnaércs npoTUBHUKY. Ecnu mr00ast U3 CTOPOH MbITAETCS 3aTATUBATh BPEMSI, CY/IbsI
JOJKEH J1aTh UM (oJI.

10. Cynbst 1OJKEH CIAEAUTH 3a IEUCTBUSIMHU UTPOKOB U 3a (PojlaMu, a TaKkKe
YBEJIOMJISITH pedepu, 0 TpEX,CoBepIIEHHBIX TTOAPsA Posiax. OH HazensIeTCs
BJIACTHIO TUCKBATU(PUIIUPOBATH UTPOKOB COTJIACHO MPaBUIY 5.

11. Pedepu n0mKeH cneauTh 32 MIYOM U ONIPEAEIIATh, KOT/Ia Msi4 HaXOIUTCA
B Urpe (B Mpejeiax MIoNaJK|) U KOTJa YXOIUT B ayT (3a MPEIeIbIILIONIAIKH ),
Kakasi U3 CTOPOH JIOJI’KHA BJIAIETh MSUOM, a TAK)KE BBITIOIHSATE JIFOOBIC JPyTHe
JIEHCTBHS, KOTOPHIE OOBIYHO BHITIOIHSIOT pedepH.

12. Urpa cocTOUT U3 IBYX MOJOBUH NO 15 MUHYT Ka)KJasi C IEPEPHIBOM B 5
MUHYT MEXK]ly HUMH.

13. CropoHa, 3a0pocuBIast 00ybIlIe MSYel B 3TOT IEPUOJ BPEMEHH
SIBJISIETCS MOOEUTEIIEM.



Ho yxe mepBble MaTuu MO 3TUM MpaBUJIaM BbI3BAJTUUX U3MEHEHUS. XOTs
OOJBITMHCTBOM3 HUX JICUCTBYET U IO CEH JCHB. bollenbIku Ha OaKoHaX JTOBUIIH
yJ€TaBIIME MSYU U TMBITATUCh UX 3a0pOCUTh B KOP3UHY NpOTHMBHUKA. [loaTOMy
BCKOpE MOSBWIKCH IIUTHI, KOTOPbIE CTAJIM 3aLIUTOW JJsi KOp3uHbL. 12 QeBpans
1892 roxa, u3y4nB npaBuiia 1 OCBOMB a3bl TEXHUKH, CTYAEHTHI CIPUHT PUIIICKOTO
KOJUIe)Ka B IPUCYTCTBUM CTa 3pUTEJICH MPOBEIM MEPBBIN B UCTOpUHU OackeTOosa
«ouuanpHbI» MaTd, MUPHO 3aBEPIIUMBIIMICS ¢ pe3yibratoM 2:2. Ero ycmex
OBbLJT HACTOJIBKO OTJTYIIUTENBHBIM, a CIIyX O HOBOM UTpE pacIpOCTPaHUIICS C TaKOu
CKOPOCTBIO, YTO BCKOpPE [IB€ CHPUHT(PHIICKHE KOMaHJbl CTajld MPOBOJIUTH
MOKa3aTelbHbIE BCTPEYH, COOMpasi Ha CBOUX BBICTYIUICHUSX COTHU 3puteneit. 1x
MOYMH MOAXBATUIN CTYACHTHI IPYTUX KOJUICKEW, U YK€ Ha CICAYIOIIHI IO/l BECh
aMEPHUKAHCKHUI CeBEPO-BOCTOK ObLI OXBau€H 0ACKETOOJIHHOUN JMXOPAIKOH.YKe B
1893 rogy mnosBISIIOTCS >KeNe3Hble Kouyiblla ¢ ceTkod. HoBas urpa okazanach
HACTOJIBKO MHTEPECHON W nuHamMuyHoU, yTo B 1894 rony B CIIIA Obuin m3aaHbl
nepBbie oduimanbHbie mpaBuia. B To sxe Bpemst 6ackerdon u3 CIIA nponukaet
cHayana Ha Boctok — B Anonuto, Kuraii, Ha @ununmnunsel, a 3ateM B EBpony u
HOxnyro Amepuky. B 1895 rony 6putn BBefieHbI mITpadHble OPOCKH C PACCTOSHUS
5m 25cM. Beenue Ms4a Bo BcexX €ro BapuaHTax OblIO y3akoHeHO B 1896 rony.

CruxuitHoe oOpa3oBaHue JOOUTEIBCKUX KOMaH]I U JTUTTTPUBEIIO K TOMY, 4TO
CTYJIEHTbI CTPEMUJIMChH 3aHUMATHCA UCKIIOUUTEIHLHO 0acKeTOO0JIOM, MpPEeArouuTast
€ro HE TOJBKO TaKuM TPAJAUIMOHHBIM WIPOBBIM BHJAM, KaK aMEPUKAHCKU
bytb601 u OeiicOos, HO M TOPAYO JIIOOMMOW TMOMEUYUTENSIMU KOJUISIKEN
ruMHacTuke. YuHOBHUKM MomnoaéxHoid XpUCTUAHCKOM Accolualuu, BHSB
KayobaM TMPOTHUBHUKOB HOBOTO BESHHUSA, HE CTAJIM 3aKphIBAaTh IJla3a Ha TaKOe
BOIUIOIIEE TOMUPAHUE OCHOB Y4YEOHOTO MpoIlecca M MPAKTHUECKH 3aXJIOMHYIIH
JIBEpU CHOPTUBHBIX CTYACHUYECKUX 3al0B. OJIHAKO UX CTPEMIICHHE 3alpeTHUTh,
CTPEMUTEIBLHO HAOUpPaBUIMK MOMYJSIPHOCTh HOBBIM BHJ CIIOpPTa OBLUIO MOJIOOHO
MOMBITKAM BPYYHYIO OCTAHOBUTH PAa30THABIIMICS MOE3/I.

Bopouem, B 3TuX 3amperax IMpU KEJAHUU MOXKHO OOHApPYXUTh U
MOJIOKUTENIbHYIO CTOPOHY, MO0 HMMEHHO OHHU CIPOBOLMPOBAIM MPOBEACHUE
NEPBOro MPOPECCUOHATBHOIO 0acCKeTOOJIBLHOrO MaTya, TO €CTh MaTya 3a JEHBIH.
Cnyuunock 310 B 1896 ronmy, xorna komanaa u3 TpenrtoHna, mrat Hero-/lxepcu,
JUISL TOTO, YTOOBI OIUIATUTh apeH]ly 3aja, BBIHYXKJIEHA Oblja MpoaaBaTh OUIIETHI 3a
CBOIO Urpy. PacmiatuBmImch M0 OKOHYaHUM BCTPEUH C BIAJECIbLIAMH [TOMEILIECHHUS,
TPEHTOPCKAsi KOMaHaa OOHapyKHJia, 4TO y He€ ocTajlach 4acTh BBIPYUEHHBIX 3a
OwseTsl JeHer, KoTopas W Oblla MOPOBHYIOJEICHA MEXIYy WIPOKaMH, CJeJiaB
Ka)kKJ10TO U3 HUX Ooraye Ha 15 goytapos...

Yepes 10 ner na Onumnuiickux urpax B Cenr-Jlyuce (CILIA) amepukaHiibl
OpraHU30BajM MOKa3aTeJIbHbI TYPHUP MEX]y KOMaHJIaMU HECKOJIbKUX TOPOJIOB.

Takue >ke TOKa3aTeNbHBIC TYPHUPHI OBUIM TIpOBeAeHBI Ha OauMIHazax
1924(ITapux), 1928(AMcTepaam).



B 1925 rony co3mana AmepukaHckas O6ackerOonpHas jaura, B 1937 romy —
Hammonansaas O0ackerOospHas naura. OagHa U3 caMbIX MMEHUTHIX KomaHxa 1930-x
ronos — «Hero-Mopk Pereccancy, B cocTaBe KOTOPOii GBLIM YEPHOKOXHE HIPOKH,
3a 22 ce3oHa onu ojaepxkanu 2318 moben u npourpanu 381 maru. B 1961 rony
Obula co3maHa AMepukaHckasi OackerOosibHas aura (8 komanna), B 1967 —
AmepukaHnckas 6ackerOonbHas accormanus (11 komann). [Tocne ux oObequHEHNS
B 1976 rony 6nu1a ocHoBaHa HarmonansHas O0ackerOosibHas acconpanus (HBA).

Ponunoii oredectBeHHoro Oacketbona siBisercs Cankt-lIletepOypr. dakt
ATOT OOIIEU3BECTEH U COMHEHUH He BbI3bIBaeT. [lepBoe ynoMuHanue 06 3Toi urpe
B Halled CTpaHe TMPUHAUICKAT U3BECTHOMY PYCCKOMY IPOIAraHIUuCTy
dbu3nyeckoil KynbTypbl W crnopra netepOypxkiy [eopruto [ronmepony wu
otHocutcs oHo K 1901 romy. Emé B centsiope 1900 roma B IlerepOypre Obul
co3gan Komurer coaeicTBUsI HPABCTBEHHOMY M YMCTBEHHOMY Pa3BUTHUIO
MOJIOABIX JIFOJEeH. B ero mporpamMme 3Ha4YMIIOCh YTEHUE JIEKIHMHU IO Pa3InYHbIM
paszenam JKH3HEeAESITeNIbHOCTH 4enoBeka. A yxe B 1904 romy B mporpamme
KOMHUTETa TOSIBWIACh M (UBKYJIbTypa, KOTOpas Hapsigy C HPABCTBEHHBIM U
YMCTBEHHBIM pa3BUTHEM J00aBuia (¢uiznueckoe oo6mecTBo. OOmecTBy nanu
HazBaHue «Mask». B otuére 3a 1907 rox ero pestensHoctH (C22.09.1906 roaa mo
22.09.1907 rona) 3HAUWIOCH YIIOMUHAHWE O mpurjamenue B Poccuro
aMepUKaHCKOro creruaiucta 2. Mopaiiepa, KOTOPBIM U MOBeIall MasKOBIIAM O
COBEpILIEHHO HOBOW 3amopckod urpe. Ilomyumnocs Tak, uro ¢ OackerOosoM B
NEepBYyI0 ouepeab ObUIM O3HAKOMIICHBI JIydlliMe cropTcMeHbl «Masika». B konie
1906 roma B OOmiecTBe ObUIM MPOBEACHBI IMEPBbIE OACKETOOIBHBIE MOCIUHKH.
[lobenureneM TEpPBBIX COPEBHOBAHWN HEM3MEHHO CTAaHOBWJIACH KOMaH[a
«JTMJIOBBIX» (IO T[BETY MaeK), BO3TJIABISIEMBIX OJHUM W3 JYUYIIMX THMHACTOB
obomectBa C. BacwibeBbiM, Ha3BaHHBIM BITOCJIEICTBUH <(ICTYIIKOW PYCCKOTO
OackeT0O0Ia»



Yxe B 1909 roay cocTosuiock cOOBITHE, CTaBIlIee OMPENEIEHHON BEXOH B
HUCTOPUU HE TOJILKO OTEUECTBEHHOTO, HO M MUpoBoro Oackerdona. B IlerepOypr
npuexaina rpynna 4wWIeHOB aMEepUKaHCKOM accouuannu xpucthad. M3 Hux u Obuia
cocTaBlieHa OackeTOOoJIbHAsI KOMaH/a, KOTOpasi, K 00IIel pagocTu nerTepOypIKIEB,
IIpOUrpaja MECTHOM KOMAaHJAE «JIWJIOBBIX» co cuéroM 19:28. Orta Bcrpeua
nmpoxojuia B HOBOM 3ajie oOmiectBa «Mask» B nome Ne35 nma HanexnaeHckoit
ynuile (B COBETCKME BpeMeHa — ynuia MaskoBckoro). IMeHHO 3Ta uctopuyeckas
BCcTpeua B KHUTe «MupoBoit 6acker0o», n3ganHoi B Mronxene B 1972 rony k 40-
netuto OackerOonbHOM (deneparuun OUBA, Ha3BaHa NEPBBIM MEXIyHAPOIHBIM
0ackeTO00MBpHBIM MaTyeM. TakuM 00pa3om, moiaydaercs, yTo UMeHHO Poccust ctana
MECTOM TPOBEJICHUS TEPBOTO MEXKIYHAPOJHOrO 0ackeTOOJbHOIO Marya Ha
TIaHeTe. DT JIBa COOBITHS — MepBas Urpa, coctosiiasics B 1906 roxy, u nepBbiid
MexkayHapoaHbld Matd 1909 roga — u manud MoOBOJ YCOMHHUTBCS B ONPEACIICHUN
naTel poxacHus Oacker6ona B Poccun. MHorme Tojpl 100WJICHHBIE TYypPHHUPHI
MPOBOJWIINCH, BeAass cBod oOT4€T or 1906 roma, Bmiote A0 80-yetus
oTeuecTBeHHOro Oackerbomna. Ho 3arem Obuia oOHapyXeHa OJHAa HETOYHOCTh: B
BOCIIOMUHAHUSAX YK€ HEOE3bI3BECTHOI'O HaM «IEAYUIKA PYCCKOro OackeTOOsa
ynoMuHasiach Ta nepsas urpa 1906 roga, npoBeaéHHas B 3aine odmectsa «Mask»
no HanexneHckoil ynuie. ApXMBHO YCTaHOBJIEHO, YTO HOBBIA 3aj 0OIeCcTBa
«Masik» ObUT BBEIEH B JKCIUTyaTallMI0 HECKOJIBKO MO3e. Buaumo, Ha 3TOM
OCHOBAHMHM HEKOTOpBIE TOPSYHE TOJOBBI «PEIIMIIN» CUUTATh JATOM POXKICHUS
oackerooima B Poccuum He 1906 roxm, a, ckaxkem... 1909-i1! M »t0 mocie
MHOTOKpAaTHBIX o0miieeB no ciaydaro 50-nertus — B1956 roay, 60-netus — B 1966
roay, 75-netus — B 1981 rony, nakonern, 80-netus — B 1986 roxgy? Bonpoc 3ToT He
npa3aHblid. Ero AOMKHBI pa3pelinTh Y4YEHBIE-UCTOPUKUA CHOpPTAa, UMEHHO OHHU
MOTYT BHECTH HEOOXOAMMYIO SICHOCTb, UYTOOBI TOCTaBUTH B 3TOM BOMpOCE
OKOHYATEJIbHYIO TOUKY.

brnaromaps ~ ycunusM  «MasKOBIIEB»  0ackeTr0OJ ~ BCKOpe  CTall
pacnupoCTpaHsAThCA B APYIMX CIOPTUBHBIX OOIIECTBAX M Y4YEOHBIX 3aBEICHUSX
ropojia, a Mmocje PEBOJIOLUMWHA YBEPEHHO 3aliarai 1o crpade u yxe B 1920 rony
ObL1 BHECEH B IIKOJIbHYIO Tporpammy BceceoOyua HapaBHe ¢ pyTO0JIOM B KauecTBe
oOs3aTenbHON nucuurinHel. B 21-m B IletepOypre Oblnaco3gaHa nepBas B CTpaHe
OackeTOoNbHAs JIUra, mpejacenareiaemM koropoi cran @. FOprencon. M umenHo sta
opraHu3zaius sBUJach MpooOpa3oM HbIHENIHEH (denepaluu, ¥ UMEHHO Ton €€
ATUJOW B TOM >K€ TOAY BIIEpBbIE OBUIO IPOBEJIEHO IEPBEHCTBO TIOpoJa IO
6ackeTooIy.



Bonpmyro paboty mpoBomwiu Oyaymue denepanuu 1Mo OpraHu3aluu
BCEBO3MOKHBIX YEMITMOHATOB, TYPHUPOB, a ¢ 1923 rona — 4eMNMOHATOB CTPAHbI
CHauaja cpeld TOpoOB, a 3aTeMH Cpelu CHOPTHBHBIX obOmiecTB. Hamo ckaszarts,
YTO JIEHUHIPAJCKHE KOMaH/bl HEOJHOKPATHO CTAHOBWJINCH YeMIIMOHAMu: B 1923-
M Trofly 00€ KOMaHJIbl — U JKEHCKas, 1 My»XcCKasd, 3aTeM *eHckast — B 1935 rony, a
Myxckas — B 1936 romy. B 1955 rogy myxkckas xomanna JleHmHrpaga crana
YEeMIIMOHOM BCECOIO3HBIX COPEBHOBAHMM B 3aKPBITBIX MOMEMICHUSX CpEeAu
COOpHBIX KOMaHJI COIO3HBIX pecrmyOnuk, a Takxke MockBbl u JleHuHrpaaa. 3arem
3BaHHWE YEMIIMOHOB CTPaHbl HAIIM KOMAH/Ibl 32BOCBAJIM €UIE YEThIPEXKIBL: JKEHCKAS
koManja «Craprak» (rnaBubiii TpeHepC. ['enpunnckuii) — B 1974 rony u komanaa
«Onexrpocunay (rnaBHblii TpeHepE. KoxeBHukoB) — B 1990 romy; Myxkckas
komanzaa «Crnaprak» B 1975 rogy crana yemnuonom Coserckoro Coro3a, a B 1992
roay — yemnuonom CHI'.

Bonbmmioii BkiIam B OpraHM3aiidio TOpPOJCKOro OackerOosia, B MpOOJIeMbI
pocCTa MOJIOJIBIX CIIEIUATINCTOB, B MOATOTOBKY MacTepoB BhICIICH KBaTu(pUKalUH,
MPEKPACHO BBICTYMNABIIMX BMOCIEACTBUU B cOOpHbIX kKomaHaupoB CCCP wu
Poccuu, B OJArOTOBKY TPEHEPCKUX KaJpOB BHOCWIJIA CHaydaja cekuus OackerOosa
ropoackoro Komutera mno ¢u3KynbType H CHOOPTY, 3areM U (eaepanuu
O0ackeroona Jlenunrpana (Caunkrt-IlerepOypra). B mnpenBoeHHble U TEpBbIC
MOCJIEBOCHHBIE TOJIbl BO TJIaBe 3TUX opranu3anui crosnu C. Nonpamreiin, M.
KpyTukos. B nocnenyroiue rojsl Gpepepainio BO3IIIaBIsIN 3aCTy>KEHHbIA MacTep
cnopra B. PaxuBuH, cekperapp paiikoma mnaptuun  [.  CemuOpartos,
OTBETCTBEHHBIN paboTHUK Jlenropucnonkoma b. JlenrykoB, yu€HbIil U )KypHAIHUCT
M. YynpoB u, HakoHeW, reaepan Hajmorosou noiaunuu ['. [lonraBuenko. B cocrase
OOIIIECTBEHHON OpTraHM3allii, KaKOBOW SBISIACH (efepalus, akTUBHO padboTanu
JIOAM pa3IUYHbIX crienuanbHocTel. X Bkiaa B pa3Butue 6acketOosa B ropojia Ha
Hese orpomen. OCHOBHBIMHU HampaBiIeHUSIMH B 6ackeTOoJe: MOArOTOBKa pe3epBa,
BBICTYIUIEHHS KOMaHJ] MacT€pPOB, BOIIPOCHI CYJEHCTBA, B TOM YUCJE U MOArOTOBKA
CyJei, u nmpornarasja 6ackeTdosa B cpeJcTBaX UHPOPMAIUU U HA TEJICBUICHUU.

B 1920-e ronpl HAUMHAIOT AKTUBHO CO3/1aBaThCsl HAIMOHAJIbHBIE (Deepanuu
0ackeTO0J1a, MPOBOAATCS TEpPBbIE MEXIAyHAapoaAHble BcTpeud. Tak B 1919 romy
cocTosyicsi 0ackeTOONbHBIA TYypHUP Mexay apMmedckumu komannamu CIIA,
Urtamuum un @panmuu. B 1923 rony Bo ®Ppanuuu MNpPOBOAUTCS MEPBBIN
MEXKIyHAPOIHbIA KEHCKUU TYpHHUp. Y4YacTHE B HEM MPUHSUIM KOMaHIbl TPEX
ctpan: Anrnuu, Uranuu, CILIA. Wrpa 3aBoéBbiBaeT BCE OOJBIITYIO TOMYSPHOCTD
U npusHaHue B mupe, u B 1932 rony B XKeneBe Obuta co3gana MexmayHapoaHas
Ddenepanusa 6ackeTOOIBHBIX accornuanuidi. B e€ mepBom coctaBe ObuIo 8 cTpaH —
Aprentuna, ['peumsi, Wranus, JlatBus, Ilopryramus, Pywmbiaus, IIIBenus,
YexocnoBakusa. B 1935 romy MexayHapoaHbII ONMMIMKACKANA KOMMTET BBIHEC
pelIeHNe O MPU3HAHUM OACKETOO A OJIMMIIMMCKUM BUIOM criopTa. B 1936 roxy on
nosiBiiieTcs B nporpamme Onumnuickux urp B bepnune. [Ioy€THBIM rocrteM urp
ob1 [. Heiicmut. B 6ackeT00I5HOM TYypHUpPE y4acTBOBAJIM KOMAaHJbI 21 cTpaHBbI.
MaTuu NpoBOAMIIUCH HA OTKPBITHIX TEHHUCHBIX IUIOLIAAKAX, BCE MOCIEAYIOIINE
OJIMMITUMCKUE TYPHHUPHI TPOBOJWINCH B 3aKPBITHIX MoMeuieHusx. IlepBeiM
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OJIMMITUMCKUM 4yeMnuoHoM cTana koManaa CIHIA. Amepuxaniwl emé 11 pas
CTAaHOBWJIMCH OJMUMIUICKUMU YemnuoHaMmu (B 1980 roay B OTCYyTCTBHME KOMAaH/bI
CIIA ommmmuiickoe 3070TO 3aBoeBana coopuast FOrocmasum). B Cumgnee (2000)
amepukaHckas cOopHas «/lpum TUM» omATe Obuta  mepBoil.  J[BaxkIbl
OJIUMIUNUCKUMU uYemMnuoHaMu ctaHoBuiach cObopHass CCCP — B 1972 u 1988
rojiax.

Bo Bpemss Onumnuazasl B bepnune (1936) cocrosiicsi mepBblil KOHIpecc
OUBA, rae ObUIM pPacCMOTPEHBI CYIIECTBYIONIME W TMPUHATHI  €AUHBIC
MEXIyHapoaHble npaBuiia urpel. B 1948 roay unenamu ®UBA seisuuce yxe 50
ctpan. C pa3BUTHEM MUPOBOIro 0ackeTOo0Ia MPOUCXOANIO Pa3BUTHE U 00OTallleHHe
TEXHUKU U TAKTUKHU UTPHI.

B nepgoii monoBuHe 1950-X 10/10B 6acKETOOJ CTa TEPATH MPUCYIIYIO €My
ocTpoTy 00prOBI. [loTpeboBamock BHECTH B MpaBWiIa ILEIbIH PsAl M3MCHCHUN H
JIOTIOJTHEHUH TS €€ 0KuBJIeHNA. Hanboee BaXHBIMU M3 DTUX JOIIOJIHEHUN OBLIN:
- BBegeHue npaswia 30 cekyHI (KOMaHAa, BIaJerolias MsS4oM, 00s3aHa B
npejenax 3T0ro BpeMeH! OpOCUTh MY B KOP3UHY);

- pacuiupeHue MIoaau 30Hbl, B KOTOPOW UTpOKaM HamajeHUs HE pa3peliayioch
HaXOJUThCS 0oJiee TPEX CEKYH/I.

Pemienue o nmpoBeeHUN YEeMITMOHATOB MUPA CPEId MY>KUMH ObLIO TIPUHSATO
Ha koHrpecce ®UBA Bo Bpemsa Onumnuans 1948 B JIonnoune. [lepBbiii ueMnuoHar
Mupa no 6ackerbony coctosuics B 1950 rogy B bysnoc-Atipece (Aprentuna). B
yemnuoHare npuHsuin ydactue 10 xkomann. I[lepBbIM ueMIIMOHOM Mupa crajna
KOMaHaa APreHTHHBI, OJiepKaBIas 1Mooeay HaJ OJTUMIMHUCKUM deMIuoHoM 1948
roga cooproii CIIIA. B nmansueitmem cOopuas CIIA derbipe pa3za cTaHOBHIIACH
gyemruonoM mupa (1954, 1986, 1994, 1998); coopunass CCCP — Tpmwxasl (1967,
1974 u 1982); xomanga FOrocnaBuu takxke Tpuxasl (1970, 1978 u 1990). JIBa
pa3a 4eMIIMOHOM MHpa CTaHOBWJIAch komanAa bpazumuu (1959 u 1963).

Ha xonrpecce ®UMBA B Xenbcunku, B 1952 roay (Bo BpeMs OnuMOuniCKUX
urp), ObLJIO MPUHATO PEILICHUE O MPOBEICHUM YEMITMOHATOB MUPA CPEIU >KCHIIUH.
[TepBoiii yemnuoHat coctosica B 1953 roay B Cantbsiro (Ywin), a mepBbIMU
YeMIIMOHKaMU CTalii amepukanckue 0acketoonuctku. Komanma CIIA emé 5 pas
3aBOEBBIBANIa 3BaHME yeMnoHOK mupa (1957, 1979, 1986, 1990, 1999). Ctonbko
XKe pa3 mou€THBIM TUTYJIOM Biazaena coopuHas CCCP (1959, 1964, 1967, 1971.
1975 u 1983).

JebroT xeHckoro OacketOona Ha OIUMIUNCKUX UTpax cocrosuics B 1976
rony B MoHpeaie. B TypHupe yuwactBoBasM 1ecTb KoMaHAa. llepBbiMu
OJIMMITUHUCKUMHU YeMnuoHamMu ctaim OackerOonuctku coopHori CCCP, kotopsbie
enl€ ABaXKAbl CTAHOBWJIACH YEMIIMOHKAMH, YETHIPEKIbl 3aBOEBBIBAIA 30JI0THIC
Menanu amepukanckue oackeroonuctku (1984, 1988, 1996, 2000).

[IepBsiii yemnuonat EBponbl cpeaun xeHuuH npowén B Pume B 1938 rony,
Ha koTopoM mnoOenunu Oackeroonuctku Uramuu. Coopnas CCCP — 21 pas
cTtaHoBwWiach yuemMnuonoMm EBporbl (1950-1956, 1960-1991).

Jlydmiue wurpoku B wucTopum mpodeccuoHambHoro Oackerbona: Kapum
AOnyn-/I>xa66ap, Jppu bepa, Mpdmxuk [xoHcoH, Ywiron YembepreH.
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CoBpemeHnHbIe 3BE3bI — HEeyBsigaeMblii Maiiki J[>)kopaaH (MOKUHYIM IJIOIIAAKY B
1998 rony), akun O° Hwun, Xakum OnamxsioBoH, Knain pekciep, ['pant
Xuin, Ilatpuk Ounr, Kapn ManoyHn, [sBun Poduncon, Yapnas3 bapkiu, J[>xon
CrokToH. OIHUMU U3 TEPBBIX OTEUECTBEHHBIX 0ACKETOOIMCTOB ACOIOTUPOBATHU B
HBA B nauvane 1990-x rogoB Aunekcanyp BonkoB («ATianta XOyKc») U 3BE3JIBI
nutoBckoro Oackeroona Illapynac Mapuronenuc («I'onaen Creiity) u ApBuaac
Cabonuc («IToptnenn breitzepcey)

CwibHEHIIUMU MYXXCKUMHM KiIy0oaMu EBpombl  SBISIOTCS: TpeyecKue
koMmaHabl — «Onumnuakoc» (ITupeit) n «Ilanatunankoc» (AQuHbI), HICIAHCKUE —
«Peanm» (Manpun) u «bapcenonay», poccuiickas komanna «IICKA» (Mocksa),
m3pamibckas «Makkabu» (Tenb-ABuB), wuTanbsHckue — «Tumcucrem» #u
«Kungnepy, typenkue — «dec [Muncen» u «Yiaxepy.

Jxerimc HelicMuT co3gan urpy BCEX HApOJOB MHUpPA, UIPY CKOPOCTH,
JIOBKOCTH M CMEKalku. backer6on, kak mayk oObeIuHWI OJHON MayTHHOW BCIO
IJIaHETy, M MayTUHA 3Ta J0 CHUX IOp HE MOpBaHa, MOTOMY YTO OHA Kpemkas.
Kpenkas, kak npy:xoa.
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[IpaBunaurpsiB 0acKeTOOJ

B OacketOoun UrparoT ABE KOMaH/bl, B K&KI0M U3 KOTOPBIX MO MATh
urpokoB. [{enp kaxxmaoi koMaHbl B 0ackeT0o0ie - 3a0pOCUTh B KOP3UHY COMIEPHUKA U
MOMeNIaTh JPYyrol KOMaHjae, OBJIJIETh MSTYOM, U 3a0POCUTH €r0 B KOP3UHY.

[ToGeauTenem B GackeTOOJIe CTAHOBUTCSI KOMaHAa, KOTOpasi 0 OKOHYaHUU
UTPOBOT0 BpEMEHHU Habpasia 00JbIIee KOJIMYECTBO OUKOB.

Urpoast 6ackeTO0bHAS TUIOMIA/IKA O KHA TPEACTABISATh CO00M
MJIOCKYIO MPSIMOYTOJIBHYIO TBEPAYIO MOBEPXHOCTh 0€3 KaKUX-JIH00 MPEensITCTBUH.
Pa3mepsl 0KHBI OBITH 28 METPOB B JUTHMHY U 15 METpOB MIUPUHY.

backeT6onpHbIE MUTHI C KOP3UHOM TOJKHBI OBITh U3TOTOBJICHBI U3
COOTBETCTBYIOIIIETO MPO3PAYHOT0 MaTeprasa WU BHIKPAIIICHBI B O€JIbIA 1IBET.
Pa3mepsl 6ackeTOONBHBIX MUTOB AOHKHBI OBITH: 1,80 M 1o ropuzonTanu u 1,05 m mo
BEPTUKAIIH.

backeTOonpHBIC KOJIBITA TOJDKHBI OBITH U3 TPOYHOM CTalH,
BHyTpeHHHanameTp 45 cM. [IpyTok KoJbLia T0KEH UMETh MUHUMAJIBHBIN TUAMETP
16 MM, a makcuMaabHBIA 20 MM. Ha HMKHEH 9acTH KOJIBIIA JTOJKHBI OBITH
MPUCIIOCOOJICHUS )1l KPEIUJICHUS CETOK.

backeT6oabHbII MY TOJKEH UMETh chepruyeckyto popmy U ObITH
OpPaH>XEBOTO I[BETA C TPAJUIIMOHHBIM PUCYHKOM M3 BOCHbMHU BCTABOK W YEPHBIX ITIBOB.
OH n0mKeH ObITh HaKayaH /10 TAaKOW BEJTUYMHBI BO3IYIIIHOTO JABJIEHUS, YTOOBI IPU
NajIeHUU Ha UTPOBYIO TOBEPXHOCTH C BBICOTHI OKOJIO 1,80 M, M3MEPEHHOI OT HUKHEN
MOBEPXHOCTH Ms4a, OTCKaKMBAJl HAa BBICOTY, U3BMEPEHHYIO O BEPXHEN MOBEPXHOCTH
Ms4da, He MeHee ueM okoiio 1,20 M 1 He 6ostee uem okoiio 1,40 m. JlmmHa OKPY)KHOCTH
Msua JOJDKHA OBITh He MeHee 74,9 cm u He Ooitee 78 cM. Bec Msua qomkeH ObITh HE
meHee 567 1 u He Oonee 650 r.

I[To mpaBwmitam GackeT00Ia UTPa COCTOUT U3 YETHIPEX MEPHOJIOB TIO JIECATH
MUHYT C TIepephIBAMU IO JB€ MUHYTHI. [IpOAOIKUTETLHOCTD MTEpEPhIBA MEKTY
MOJIOBUHAMHU UTPBI — MATHAAIATh MUHYT. ECIU cUeT HUYEHBII 0 OKOHYaHUU
YETBEPTOTO MEeproia, UTpa MPOAJICBACTCSA HA IOMOJTHUTEIBHBIN IEPUO
MPOIOKUTEIBLHOCTBIO MSATh MUHYT WM HA CTOJIBKO MEPUOOB IO MSATh MUHYT,
CKOJILKO HE00X0IMMO, YTOOBI HAPYIIUThH PaBHOBECHE B cueTe. KoMaH bl JOJIKHBI
MOMEHSTHCS KOP3UHAMH TIepe]] TpeThbUM nepuoaoM. Urpa opuimaabHO HAUMHAETCA
CIIOPHBIM OPOCKOM B IIEHTPAIILHOM KpyT€, KOTr/ia Msi4 MPaBUILHO OTOUT OJTHUM U3
CHIOPSIITUX.

B Gacket0osie MsiuOM UTPAIOT TOIBKO pykamu. bexxats ¢ Msidom,
IpeaHaMEPEHHO OUTH IT0 HEMY HOTOM, OJIOKHPOBATh 000 YacThIO HOTH WA OUTH
10 HEMY KyJIaKOM siBisieTcs HapyuieHueM. CiiydailHOE K€ CONPUKOCHOBEHUE WU
KacaHuE Ms4a CTOIOM MJIM HOTOW HE SIBJISIETCA HAPYIICHUEM.
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Ecnu urpok cityqaitHo 3a06pachkIBaeT MY C IUIOINIAIKH B CBOIO KOP3UHY,
OYKH 3aMKUCHIBAIOTCS KAIIUTAHY COIEPHUKOB.
Ecau urpok yMmbIlIeHHO 3a0pachIiBaeT M4 C MJIOHIAJKA B CBOIO KOP3UHY, 3TO
ABJISICTCS HAPYIICHUEM U OYKHU HE 3aCUUTHIBAIOTCSL.
Ecnu urpok 3actaBiseT M4 BOUTH B KOP3UHY CHU3Y, 3TO SIBISCTCS
HapyueHrneM. [ IoBOpOT NpouCXoIUT, KOTAa UTPOK AEPKUT KUBOU MsIU HA TIJIOMIAAKE
Y IIaraeT OJIMH WK HECKOJIBKO pa3 B JIIDOOM HampaBJIE€HUU OJHOM M TOM K€ HOrOM, B
TO BpeMsI KakK Jipyras HOra, Ha3blBaeMasi OIIOPHOM, COXPAHSET CBOE MECTO KOHTAKTa C
IIOJIOM.
Kaxxnplii pa3, Korja urpok nojiy4yaeT KOHTPOJIb HaJ )KMBBIM MSYOM Ha IJIOIIAJIKE,
NombITKa OPOCKa MO0 KOP3UHE JIOJKHA OBITh peain30BaHa €ro KOMaHI0i B TEUCHUE
JBaJIaTH YETBIPE CEKYH/I.
3nech MPUBEICHBI JIUITH HEKOTOPHIE BAXKHBIEC BBIJICPKKHU U3 TIpaBuiI OackeTOoa.
Boo6mie, opurnmansabie mpaBuia 6acker6omaa MexmynapoaHoit deneparm
backeT60ma - 3T0 00JIBIIIOE CTOCTPAHUIHOE PYKOBOJICTBO, B KOTOPOM H3JIOKECHBI BCE
HIOAHCBI MTPABWUIL.
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3aKIrOuYEHUE

Backet0o01 nMeeT He TOIBKO 03/I0POBUTEIBLHO-TUTHEHUYECKOE 3HAUEHUE, HO
Y aruTallMOHHO-BOCIUTATENIbHOE. 3aHATHUS 0acKeTO0I0M OMOTralT (OPMUPOBATH
HAaCTOMYUBOCTh, CMEJIOCTh, PENIUTEILHOCTh, YECTHOCTh, YBEPEHHOCTH B cebe,
9yBCTBO KoJUIeKTHBH3Ma. HO 3(ppeKTUBHOCTD BOCIIUTAHUS 3aBUCHUT, TIPEIKIE
BCEr0, OT TOI'0, HACKOJIBKO IEJICYCTPEMIICHHO B MIE€JarOornueCKOM Mpoliecce
OCYUIECTBIISIETCS B3aUMOCBS3b (PU3NYECKOTO U HPABCTBEHHOI'O BOCITUTAHUS.
backeT601, Kak cpeAcTBO PU3NUYECKOTO BOCIIUTAHHUS, HAIIEN ITUPOKOE
MPUMEHEHUE B PA3JIMYHBIX 3BEHbSIX (DU3KYIBTYPHOTO ABUKCHHUS.
B cucreme HapomHoro oo6pazoBanus 6ackeTO0J BKIIOUEH B TPOTPaAMMBI
(U3UYIECKOTO TOMTKOJLHUKOB, O0IIETr0 CPEeHET0, CPEAHETO, TPOheCCHOHAIBHO-
TEXHUYECKOTO, CPETHETO CIEIUaILHOTO U BBICIIIETO 00pa30BaHUsI.
backetOomn siBnsieTcsl yBIIeKaTEIbHON aTJIETUYECKOW UTPOil, MPEICTABIISIONICH
coboii 3ppexkTuBHOE CpeACcTBO (hu3myeckoro Bocnutanus. He ciyualiHO OH OU€Hb
MOMYJISIPEH CPE/IN IMIKOJbHUKOB. backeT00I1, Kak BakHOE CPeACTBO (PU3UUYECKOTO
BOCIIUTAHUS U 03J0POBJIEHUS JETEH, BKIIOYEH B 001Ie00pa30oBaTeIbHbIE
MPOrPaMMBI CPEAHHUX IIKOJ, ITKOJ C MOTUTEXHUYECKUM H IPOU3BOICTBEHHBIM
oOy4eHreM, IETCKUX CIOPTUBHBIX IIKOJI, TOPOACKUX OTACIOB HAPOHOTO
o0pa30BaHUs U OT/AEJICHHUS [IPU CIIOPTUBHBIX I0OPOBOJIBHBIX OOIIECTBAX.
3aKperuieHre TOCTUTHYThIX PE3YJIbTATOB U JaJbHEIIee MOBBIIICHHE YPOBHS
CHIOPTUBHOI'O0 MAaCTEPCTBA TECHOMNEPEIUIETAIOTCS C MAaCCOBOMO3/I0POBUTEIHHOM
paboToil ¥ KBaNU(OUIIMPOBAHHOM MOJITOTOBKOM PE3epPBOB U3
HanOOJIeeTATAHTIIUBBIX IOHOIIECH U JIEBYIIICK.
Pa3Ho00Opa3ue TeXHUUECKNX U TAKTUYECKHUX JACHUCTBUN UTPHI B 6aCKETOOM U
COOCTBEHHO UTPOBAs JIEATCILHOCTh 00IaIaf0T YHUKAITBHBIMUA CBOMCTBAMH JIJISI
(bopMHUpOBaHUS KU3HEHHO BAKHBIX HABBIKOB M YMECHHI MTKOJIHLHUKOB,
BCECTOPOHHETO Pa3BUTHS UX (PU3NUECKUX U TICUXHUECKUX KadecTB. OCBOCHHBIE
JIBUTATEIIbHBIC JCHUCTBUS UTPHI B 0ACKETOOJ M CONPSHKEHHBIC ¢ HUM (Pr3UYecKue
YIOPKHEHUS SBISIFOTCS () (PEKTUBHBIMU CPEICTBAMH YKPEIICHHUS 3I0POBbS U
pEeKpeariy ¥ MOTYT HCIIOJIb30BaThCS YETIOBEKOM Ha MPOTSHKEHUU BCEH €r0 KU3HU
B CAMOCTOSITENIbHBIX (pOpMax 3aHATUN (PU3NYECKOMN KYJIbTYPHI.

13



Cnucok nureparypsl

1.backeT6os: YueOHUK AJist HHCTUTYTOB (usndeckoi Kynbtypsl// [loga. Pen.
IO.M.IToptHOBa. — M: ®u3kynbTypa u criopt, 1998.

2. backetr6oi: YueOHuk a1t By30B (puznueckoit KynbTypsl// [lon. Pen.
M.IlopTHOBa. — M: @u3KynbTypa u crnopt, 1997.

3. BansTun A.U. «Munu-6acker6oi B mkosie».- M.: [Ipocsemienue, 1996.

4. bongaps A.W. Yuuce urpath B 6acket60s1.- Munck: ITonbiabs,1986.
5.IIporpamma (pu3nyecKoro BOCIIUTAHKS HA OCHOBE OJIHOTO M3 BUIOB criopTa //
@uznueckas KyJbTypa B mkoJie.-1990.

6..Ky3un B.B., [Tanuesckuii C.A., backer6oi1. HaganpHsii 3Tan oOydyenue, M.:
@u3KynbTypa u crnopt, 1999.

7. https://allbasketball.org/210216-osnovnye-pravila-basketbola.html

8. https://bukmekeri.ru/articles/pravila/pravila-igry-v-basketbol/

9. https://basketball-training.org.ua/pravila_basketbola/pravila-basketbola-pravila-
igry-v-basketbol.html

14


https://basketball-training.org.ua/pravila_basketbola/pravila-basketbola-pravila-igry-v-basketbol.html
https://basketball-training.org.ua/pravila_basketbola/pravila-basketbola-pravila-igry-v-basketbol.html
https://bukmekeri.ru/articles/pravila/pravila-igry-v-basketbol/
https://allbasketball.org/210216-osnovnye-pravila-basketbola.html

	Родиной баскетбола принято считать Соединённые штаты Америки. Игра была придумана в декабре в 1891 году в учебном центре Христианской молодёжнойассоциации в Спрингфилде, штат Массачусетс. Чтобы оживить уроки по гимнастике, молодой преподаватель, доктор Джеймс Нейсмит, родившийся в 1861 году в городке Рамсей, штат Онтарио, Канада,придумал новую игру. Он прикрепил к перилам балкона две фруктовые корзины без дна, в которые нужно было забрасывать футбольный мяч (отсюда название basket –корзина, ball – мяч). Концепция баскетбола у него зародилась, ещё в школьные годы, во время игры в «duck-on-a-rock». Смысл этой популярной, в то время игры заключался в следующем: подбрасывая один, небольшой камень, необходимо было поразить им вершину другого камня, большего по размеру. Уже, будучи преподавателем физкультуры, профессором колледжа в Спрингфилде, Д.Нейсмит столкнулся с проблемой создания игры для зимы штата Массачусетс, периода между соревнованиями по бейсболу и футболу. Нейсмит полагал, что в связи с погодой этого времени года, лучшим решением будет изобрести игру для закрытых помещений. Через год Д. Нейсмит меньше чем за час, сидя за столом в своём офисе разработал первые 13 пунктов баскетбольных правил:
	Но уже первые матчи по этим правилам вызвалиих изменения. Хотя большинствоиз них действует и по сей день. Болельщики на балконах ловили улетавшие мячи и пытались их забросить в корзину противника. Поэтому вскоре появились щиты, которые стали защитой для корзины. 12 февраля 1892 года, изучив правила и освоив азы техники, студенты Спрингфилдского колледжа в присутствии ста зрителей провели первый в истории баскетбола «официальный» матч, мирно завершившийся с результатом 2:2. Его успех был настолько оглушительным, а слух о новой игре распространился с такой скоростью, что вскоре две спрингфилдские команды стали проводить показательные встречи, собирая на своих выступлениях сотни зрителей. Их почин подхватили студенты других колледжей, и уже на следующий год весь американский северо-восток был охвачен баскетбольной лихорадкой.Уже в 1893 году появляются железные кольца с сеткой. Новая игра оказалась настолько интересной и динамичной, что в 1894 году в США были изданы первые официальные правила. В то же время баскетбол из США проникает сначала на Восток ­­­­­­­­­­­­­­­­­– в Японию, Китай, на Филиппины, а затем в Европу и Южную Америку. В 1895 году были введены штрафные броски с расстояния 5м 25см. Ведение мяча во всех его вариантах было узаконено в 1896 году.
	Стихийное образование любительских команд и лигпривело к тому, что студенты стремились заниматься исключительно баскетболом, предпочитая его не только таким традиционным игровым видам, как американский футбол и бейсбол, но и горячо любимой попечителями колледжей гимнастике. Чиновники Молодёжной Христианской Ассоциации, вняв жалобам противников нового веяния, не стали закрывать глаза на такое вопиющее попирание основ учебного процесса и практически захлопнули двери спортивных студенческих залов. Однако их стремление запретить, стремительно набиравший популярность новый вид спорта было подобно попыткам вручную остановить разогнавшийся поезд.
	Через 10 лет на Олимпийских играх в Сент-Луисе (США) американцы организовали показательный турнир между командами нескольких городов. Такие же показательные турниры были проведены на Олимпиадах 1924(Париж), 1928(Амстердам).
	Уже в 1909 году состоялось событие, ставшее определённой вехой в истории не только отечественного, но и мирового баскетбола. В Петербург приехала группа членов американской ассоциации христиан. Из них и была составлена баскетбольная команда, которая, к общей радости петербуржцев, проиграла местной команде «лиловых» со счётом 19:28. Эта встреча проходила в новом зале общества «Маяк» в доме №35 на Надежденской улице (в советские времена – улица Маяковского). Именно эта историческая встреча в книге «Мировой баскетбол», изданной в Мюнхене в 1972 году к 40-летию баскетбольной федерации ФИБА, названа первым международным баскетбольным матчем. Таким образом, получается, что именно Россия стала местом проведения первого международного баскетбольного матча на планете. Эти два события – первая игра, состоявшаяся в 1906 году, и первый международный матч 1909 года – и дали повод усомниться в определении даты рождения баскетбола в России. Многие годы юбилейные турниры проводились, ведя свой отчёт от 1906 года, вплоть до 80-летия отечественного баскетбола. Но затем была обнаружена одна неточность: в воспоминаниях уже небезызвестного нам «дедушки русского баскетбола» упоминалась та первая игра 1906 года, проведённая в зале общества «Маяк» по Надежденской улице. Архивно установлено, что новый зал общества «Маяк» был введён в эксплуатацию несколько позже. Видимо, на этом основании некоторые горячие головы «решили» считать датой рождения баскетбола в России не 1906 год, а, скажем… 1909-й! И это после многократных юбилеев по случаю 50-летия – в1956 году, 60-летия – в 1966 году, 75-летия – в 1981 году, наконец, 80-летия – в 1986 году? Вопрос этот не праздный. Его должны разрешить учёные-историки спорта, именно они могут внести необходимую ясность, чтобы поставить в этом вопросе окончательную точку.
	Благодаря усилиям «маяковцев» баскетбол вскоре стал распространяться в других спортивных обществах и учебных заведениях города, а после революции уверенно зашагал по стране и уже в 1920 году был внесён в школьную программу Всеобуча наравне с футболом в качестве обязательной дисциплины. В 21-м в Петербурге быласоздана первая в стране баскетбольная лига, председателем которой стал Ф. Юргенсон. И именно эта организация явилась прообразом нынешней федерации, и именно под её эгидой в том же году впервые было проведено первенство города по баскетболу.
	Большую работу проводили будущие федерации по организации всевозможных чемпионатов, турниров, а с 1923 года – чемпионатов страны сначала среди городов, а затеми среди спортивных обществ. Надо сказать, что ленинградские команды неоднократно становились чемпионами: в 1923-м году обе команды – и женская, и мужская, затем женская – в 1935 году, а мужская – в 1936 году. В 1955 году мужская команда Ленинграда стала чемпионом всесоюзных соревнований в закрытых помещениях среди сборных команд союзных республик, а также Москвы и Ленинграда. Затем звание чемпионов страны наши команды завоевали ещё четырежды: женская команда «Спартак» (главный тренерС. Гельчинский) – в 1974 году и команда «Электросила» (главный тренерЕ. Кожевников) – в 1990 году; мужская команда «Спартак» в 1975 году стала чемпионом Советского Союза, а в 1992 году – чемпионом СНГ.

	Во время Олимпиады в Берлине (1936) состоялся первый конгресс ФИБА, где были рассмотрены существующие и приняты единые международные правила игры. В 1948 году членами ФИБА являлись уже 50 стран. С развитием мирового баскетбола происходило развитие и обогащение техники и тактики игры.
	В первой половине 1950-х годов баскетбол стал терять присущую ему остроту борьбы. Потребовалось внести в правила целый ряд изменений и дополнений для её оживления. Наиболее важными из этих дополнений были:
	- введение правила 30 секунд (команда, владеющая мячом, обязана в пределах этого времени бросить мяч в корзину);

